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பகுதி 1

கட்டுரை ஒன்ரறைப் படித்துவிட்டு 1, 2, 3 கேள்்வவிேளுக்குக் ககள்வித்்ததாளில் 
விரை அளிக்கவும்.

ேட்டுரை 1

இரைஞர்ேளுக்கு நண்பர்ேைிடமிருந்ததான எதிர்மரை அழுத்தங்ேள்

அன்று அமு்தனது பள்ளிக்கும் இன்்னதாரு பள்ளிக்கும் இரையிலதான கதால்பந்்ததாட்ைப் 
கபதாட்டிக்கதான ஏற்பதாடுகரளச் ்ெய்து்கதாண்டிருந்்தனர். அமு்தன் அ்தற்குத் ்தயதாைதாகிக் 
்கதாண்டு இருந்்ததான். விமலனும், ெங்கரும் அவனுக்கருகில் அவர்களது பள்ளிக்கதான 
கதால்பந்்ததாட்ை அணிக்கு உரைகரள அணிந்து்கதாண்டு இருந்்ததார்கள். விமலனும் ெங்கரும் 
மிகவும் ்மதுவதான குைலில் மற்றைவர்களுக்குக் ககட்கதா்த வரகயில் அமு்தனுக்கு ஏக்ததா 
கூறைிக்்கதாண்டிருந்்தனர். இருவைது முகங்களிலும் ்வறுப்பும், ககதாபமும் ்்தரிந்்தது. 
“கதால்பந்ர்த பதாலதாவுக்கு இன்று கிரைக்கதா்தபடி நதாம் மூவருமதாக மறைிக்க கவண்டும். பதாலதா 
எப்கபதாதும் ஆெிரியர்களது ் ெல்லப் பிள்ரளயதாக கதால்பந்து விரளயதாட்டில் நல்ல ் பயரைப் 
்பற்றுக் ்கதாள்கிறைதான்” என்று ெங்கர் கூறைியர்த விமலன் ஆகமதா்தித்்ததான். அமு்தனுக்கு 
இ்தில் உைன்பதாடு இல்லதாவிட்ைதாலும் ்தனது நண்பர்களின் ்ெதால்ரல மீறைி நைக்கப் பயந்து, 
அவர்கரள அனுெரித்து நைக்க உைன்பட்ைதான். விரளயதாட்டு ் ்ததாைங்கியகபதாது விமலனும், 
ெங்கரும் ்தமது அணிக்கதான ஒருரமப்பதாரைச் ெிறைி்தளவும் நிரனத்துப் பதார்க்கதாமல் 
விரளயதாைத் ்்ததாைங்கினதார்கள். அவர்களது இச்்ெயல் அமு்தரன விரளயதாடும்கபதாது 
்தடுமதாற்றைமரையச் ்ெய்்தது. மனக்குழப்பத்்திற்கு ஆளதான அவனதால் நன்கு விரளயதாை 
முடியதாமல் கபதானது. 

இர்தப் கபதான்றை ெம்பவங்கரள நதாம் அடிக்கடித் ்தினெரி வதாழ்க்ரகயில் பதார்க்கிகறைதாம். 
இரளஞர்கள் ்பதாதுவதாகப் ்பற்கறைதார்ககளதாடு ்ெலவழிக்கும் கநைத்ர்த விை, 
நண்பர்ககளதாடு ்ெலவழிக்கும் கநைம் மிகவும் அ்திகமதாக இருக்கும். நண்பர்களுக்கிரையில் 
எ்திர்பதார்ப்புகளும் வற்புறுத்து்தல்களும் நைக்கும்கபதாது ஒருவருக்்கதாருவர் எ்திர்மரறையதான 
்ததாக்கங்கரளச் ெந்்திக்க கநரும். இ்தரன ஆங்கிலத்்தில் பியர் பிைஷர் (Peer pressure) என்று 
கூறுவதார்கள். 

ெக நண்பர்கரளப் கபதால் உடுத்து்தல், உண்ணு்தல், ்பதாருட்கரள அ்திக விரல ்கதாடுத்து 
வதாங்குவது என்று பல வரககளில் மரறைமுகமதாக அழுத்்தங்கள் ஒருவர் மீது ்திணிக்கப்படும். 
கரைகளில் ்திருடு்தல், மது அருந்து்தல், புரகபிடித்்தல், வதாகனத்ர்த கவகமதாக ஓட்டு்தல் 
கபதான்றைரவ கநைடியதாக ஒரு இரளஞர் மீது ்திணிக்கப்படும் அழுத்்தங்களதாக இருக்கும். 
இத்்தரகய அழுத்்தங்கரளச் ெந்்திக்க முடியதா்தவர்கள் உளவியல் ரீ்தியில் பதா்திப்பரையக் 
கூடும். பல இரளஞர்கள் இத்்தரகய மன அழுத்்தங்கரளப் ்பற்கறைதார்ககளதாடு பகிைதாமல் 
்தமக்குள் ரவத்துக்்கதாள்வதார்கள். ெிலர் புத்்திெதாலித்்தனமதாகத் ்தமது நண்பர்கள் குழுரவ 
விட்டு விலகித் ்தமக்கு ஒத்துவைக்கூடிய கவறு ஒரு நண்பர்கள் குழுவிற்குச் ்ென்று 
கெருவதார்கள். எ்திர்மரறை அழுத்்தங்கள் வரும்கபதாது குடும்பத்்திலுள்ள மூத்்தவர் ஒருவைது 
ஆகலதாெரனரயப் ் பறுவது மிகவும் ெிறைந்்தது. இரளயவர்கள் ்தமக்கு ஏற்றை்ததாக அரமயதா்த 
எந்்த்வதாரு அழுத்்தத்துக்கும் மறுப்புத் ்்தரிவிக்கப் பழகு்தல் மிகவும் அவெியமதாகும். 

சுயநம்பிக்ரகயும், விழிப்புணர்வும் உள்ள இரளஞர்கள் மன்தளவில் பலெதாலிகளதாக 
இருப்பதார்கள். அத்்தரகய இரளஞர்கள் ்தமது வதாழ்க்ரகக்கதான ்வற்றைிப்பதார்தரய 
கநதாக்கி அடி்யடுத்து ரவப்ப்திகல கவனமதாக இருப்பதார்கள். இவர்கள் நண்பர்களிைமிருந்து 
வரும் எ்திர்மரறைத் ்ததாக்கங்களிலிருந்து விலகிச் ்ெல்வ்திகல மிகுந்்த ்திறைரமெதாலிகளதாகத் 
்திகழ்வதார்கள். நண்பர்கரளத் ்திருப்்திப்படுத்துவர்தவிை, ்தமது ்ெதாந்்த நலனில் அக்கரறை 
்கதாண்ை இத்்தரகய இரளஞர்கள், வதாழ்க்ரகயில் எளி்ததாக ்வற்றைி்பறுவதார்கள் என்பது 
நிச்ெயம். 
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பகுதி 2

இப்்பதாழுது இைண்ைதாம் கட்டுரைரயப் படித்துவிட்டு 4, 5 கேள்்வவிேளுக்குக்  

ககள்வித்்ததாளில் விரை அளிக்கவும்.

ேட்டுரை 2

இரைஞர்ேளுக்கு நண்பர்ேைிடமிருந்ததான கநர்மரை அழுத்தங்ேள்

நண்பர்களிைமிருந்்ததான அழுத்்தங்கள் எ்திர்மரறையதாக இருப்பது கபதால் அரவ 
கநர்மரறையதான்ததாகவும் அரமயலதாம். பள்ளியில் படிக்கும் ஒரு பதாைம் மிகவும் 
கடினமதாகவும் விருப்பமில்லதா்த்ததாகவும் இருந்்ததால், அப்பதாைத்்தில் ்திறைரமயுள்ள 
நண்ப்ைதாருவர் உங்கரள வற்புறுத்்தித் ்தனக்கருகில் இருக்கச் ்ெய்து, அப்பதாைத்ர்த 
எளி்ததாகப் புரிந்து ்கதாள்ளும் வரகயில் விளக்கு்தல் கநர்மரறையதான அழுத்்தத்துக்கு 
உ்ததாைணமதாக இருக்கும். விருப்பமற்றை ஒரு பதாைத்ர்தக் கற்றைல் என்பது எப்கபதாதும் மன 
அழுத்்தத்ர்தத் ்தரும். ஆனதாலும், ்தகுந்்த நட்பு வட்ைத்துக்குள் இருப்பவர்களுக்கு அந்்த 
அழுத்்தம் எ்திர்கதாலத்துக்குப் பயனளிப்ப்ததாகவும், மகிழ்ச்ெியதான முடிரவத் ்தருவ்ததாகவும், 
நட்ரப உறு்திப்படுத்்த உ்தவுவ்ததாகவும் இருக்கும். 

ஆைம்பப் பள்ளியில் ஆெிரியைதாகப் பணிபுரியும் ்ெல்வி குழந்ர்தகளுக்கு இரையில் 
இருக்கும் கபதாட்டி மனப்பதான்ரமரய ரவத்து அவர்களது நைத்ர்த ெதார்ந்்த 
அணுகுமுரறைகரளத் ்திருத்துவ்ததாகக் கூறைினதார். “எனது மதாணவர்கள் எல்கலதாரும் 
நதான்கு வய்திற்குக் குரறைந்்தவர்கள். இந்்த வய்தில் அவர்கரளத் ்திருத்துவது மிகவும் 
எளிது. யதாைதாவது ெற்றுக் குறும்பதாக நைந்்ததாலும், ‘ஆ்தித்யதாரவப் பதாருங்கள். எவ்வளவு 
அரம்தியதாகவும் ெதாந்்தமதாகவும் அந்்த இைத்்தில் புத்்தகத்க்ததாடு அமர்ந்துள்ளதான்’, என்று 
கூறைினதால், மற்றை எல்கலதாரும் அவைவர் இைத்்திற்குச் ்ென்று அமர்ந்து ஆ்தித்யதாரவப் 
கபதான்று புத்்தகத்ர்த வதாெிப்பதார்கள். ்தங்கரளயும் நதான் கவனிக்கிகறைனதா, ்தங்கரளப் 
பற்றைியும் நதான் புகழ்ந்து கபசுகவனதா என்பது கபதான்றை எ்திர்பதார்ப்கபதாடு அவர்களது கண்கள் 
புத்்தகத்்திலிருந்து அடிக்கடி என்ரன நிமிர்ந்து பதார்க்கும்” என்று கூறைினதார். 

்தமது பிள்ரளகள் நல்ல நண்பர்கரள ரவத்்திருக்கிறைதார்களதா என்ப்தில் ்பற்கறைதார் 
எப்கபதாதும் கவனமதாக இருப்பதார்கள். ்திவ்யதா ்தனது மகள் அபிக்கும் அவளது க்ததாழிக்கும் 
இரையில் நைந்்த உரையதாைல் ஒன்ரறைப் பற்றைிக் கூறைி, நல்ல நண்பர்களின் அவெியத்ர்த 
விளக்கினதாள். “ஒருமுரறை வண்டியில் எனது மகரளயும் அவளது ்நருங்கிய 
க்ததாழிரயயும் அரழத்துக்்கதாண்டு பள்ளி விழதா்வதான்றுக்குச் ்ெல்லகவண்டி இருந்்தது. 
அப்கபதாது முன் இருக்ரகயில் எனக்கு அருகில் அபி அமர்ந்து இருந்்ததாள். அவள் பின்னதால் 
்திரும்பித் ்தனது க்ததாழிரயப் பதார்த்து கவி்ததா என்று அரழக்கப்படும் அவர்களது வகுப்பு 
மதாணவி கைந்்த வதாைம் சுத்்தமதான உரைகரள உடுத்்தவில்ரல என்றும் ெரியதாகத் ்தரல 
வதாரி பள்ளிக்கு வைவில்ரல என்றும் கூறைினதாள். அ்தனதால், அவளுக்கருகில் ்ெல்லத் 
்தயக்கமதாக இருந்்தது என்றும் கூறைினதாள். நதான் எனது மகளின் பிரழரயச் சுட்டிக்கதாட்டி 
அவரளக் கண்டிப்ப்தற்கு முன், பின் இருக்ரகயில் இருந்்த அபியின் க்ததாழி அவரள 
்வளிப்பரையதாகக் கண்டித்்ததாள். அப்படி இன்்னதாருவரைப் பற்றைிப் கபசுவது ்தவறு 
என்பர்தச் சுட்டிக்கதாட்டினதாள். கவி்ததாவின் வடீ்டில் துணி துரவக்கும் இயந்்திைம் 
பழு்தரைந்்திருக்கக்கூடும் அல்லது அவளது ்பற்கறைதார்கள் ்தற்கதாலிகமதாக எங்கதாவது 
்ென்றைிருக்கக்கூடும். அல்லது, கவி்ததா ்தனது கல்வி ெம்பந்்தமதான மன அழுத்்தத்ர்த 
யதாருைனும் பகிர்ந்து ்கதாள்ளதாமல் இருக்கக்கூடும் என்றும் விளக்கினதாள். 
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அவள் கபெி முடித்்ததும் ெற்று கநைம் அபி அரம்தியதாக இருந்்ததாள். பின்னர் என் மகள், 
நதாரள கவி்ததாவிைம் ்ென்று அவளுக்கு ஏ்ததாவது உ்தவிகள் க்தரவயதா என்று ககட்க 
கவண்டும் என்று கூறைினதாள். என் மகளின் பிரழரயச் சுட்டிக் கதாட்டிய அவளது க்ததாழி 
கநர்ரமயதானவள் என்பர்தயும், மற்றைவர் நலனில் அக்கரறை உள்ளவள் என்பர்தயும் நதான் 
உணர்ந்து மகிழ்ச்ெி அரைந்க்தன்” என்று கூறைினதார். 

அகிலதா வதாை இறு்தி நதாட்களில் உைற்பயிற்ெிக்கூைம் ்ெல்வதுண்டு. எப்படி 
உைற்பயிற்ெியில் அவளுக்கு ஆர்வம் வந்்தது என்று ககட்ைகபதாது, “பள்ளியில் உைற்பயிற்ெி 
்்ததாைர்பதான விளம்பைத்ர்தப் பதார்த்க்தன். எனக்கு விரளயதாட்டில் ஈடுபதாடு இல்ரல. நதான் 
உைற்பயிற்ெிரய எந்்த வய்திலும் கமற்்கதாண்ை்தில்ரல. அ்தனதால், அ்தில் கெை நதான் 
விரும்பவில்ரல. ஆனதால், எனது க்ததாழி ைதாணிக்கு அ்தில் ஆர்வம் இருந்்தது. என்ரனத் 
்தன்னுைன் ஆைம்பத்்தில் துரணக்கு வருமதாறு ைதாணி வற்புறுத்்தினதாள். அ்தன்படிகய நதானும் 
ைதாணியும் அ்தில் கெர்ந்க்ததாம். நதாட்கள் ்ெல்லச் ்ெல்ல எனக்கு அங்கு உைற்பயிற்ெி 
்ெய்வது பிடித்்தது. பு்தியவர்ககளதாடு பழகி நட்பு ்கதாள்வது நன்கு பிடித்துவிட்ைது. 
எனது உைல் எரையில் எட்டு கிகலதாக்கரளக் குரறைப்ப்தற்கு இது உ்தவியது. ைதாணியின் 
ஊக்கத்்தினதால் நதான் எனது உணவுப் பழக்கவழக்கங்கரளயும் ெத்துணவு மிக்க்ததாகத் 
்தற்கபதாது மதாற்றைியுள்களன்” என்று கூறைினதாள். அகிலதாவுக்கு ைதாணியதால் கிரைத்்த 
மரறைமுகமதான அழுத்்தம் அவரளப் பு்திய ஒரு துரறையில் அடி்யடுத்து ரவத்து, அ்தில் 
க்தர்ச்ெி்பறை உ்தவியது. 

‘உன் நண்பன் யதார் என்று ்ெதால். நீ யதா்ைன்று ்ெதால்கிகறைன்’ என்பது ெதான்கறைதார் வதாக்கு. 
இரளஞர்களது ்ததாழ்வும் உயர்வும் ்பரும்பதாலும் அவர்கள் கெரும் நண்பர்கரளச் ெதார்ந்்தது 
என்பர்த எல்கலதாரும் புரிந்து ்கதாள்ள கவண்டும். 
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